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[image: Slide background]SPECJALISTYCZNE CENTRUM
REHABILITACJI
Kompleksowa profilaktyka kontuzji.
Leczenie urazów narządu ruchu.
WIĘCEJ

[image: ]PROGRAM DOJRZAŁY
SPORTOWIEC
Wiek to tylko wymówka!
Przełamujemy bariery i udowadniamy, że to jedynie liczba.
WIĘCEJ

[image: bóle kolan - crsrehabilitacja.pl]NOWOCZESNA
MEDYCYNA SPORTOWA
Systemowe podejście do profilaktyki u biegaczy
i osób grających w tenisa.
WIĘCEJ
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I PEŁNEJ SPRAWNOŚCI
Sprawdzone metody, wykwalifikowani specjaliści,
zaawansowana aparatura medyczna.
WIĘCEJ
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			SKORZYSTAJ Z POMOCY SPECJALISTÓW OD REHABILITACJI


		

	




	
		
			Naszym celem jest Twój całkowity powrót do zdrowia i pełnej sprawności. Centrum Rehabilitacji Sportowej to wykwalifikowani specjaliści, zaawansowana aparatura medyczna, sprawdzone metody oraz pełne zaangażowanie.

Gwarantujemy skuteczną diagnostykę, zabiegi fizjoterapeutyczne oraz rehabilitację medyczną i sportową na najwyższym poziomie.

WIĘCEJ O NAS SKONTAKTUJ SIĘ
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			NOWY WYMIAR REHABILITACJI

Oferujemy fizjoterapię w szerokim zakresie. Skorzystasz u nas m.in. ze skutecznych terapii manualnych, masaży oraz treningów.


		

	





	
		
		
			[image: ortopeda - crsrehabilitacja.pl]

		
	


	
		
			KONSULTACJE LEKARSKIE

Nasz ośrodek rehabilitacji zapewnia dostęp do lekarzy wielu specjalizacji. Współpracujemy m.in. z ortopedami, neurochirurgiem oraz diagnostami.


		

	





	
		
		
			[image: nasi_specjalisci_201610 - crsrehabilitacja.pl]

		
	


	
		
			NAJLEPSI SPECJALIŚCI

Nasz zespół tworzą lekarze, fizjoterapeuci, masażyści oraz trenerzy, którzy oprócz wiedzy oraz doświadczenia potrafią serdecznie podejść do każdego pacjenta.
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			NOWOCZESNE METODY REHABILITACJI


		

	


	
		
			Wykorzystujemy uznawane na całym świecie metody rehabilitacji. Ogromną wagę przykładamy do ich bezpieczeństwa oraz efektywności.
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			KOMPLEKSOWE PODEJŚCIA DO LECZENIA


		

	


	
		
			Jesteśmy zwolennikami holistycznego podejścia do leczenia. Dlatego oferujemy zarówno konsultacje lekarskie, terapie ruchowe oraz treningi.
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			OPIEKA LEKARZY WIELU SPECJALIZACJI


		

	


	
		
			Zapewniamy opiekę lekarzy wielu specjalizacji. Pacjenci mają do dyspozycji ortopedę, neurochirurga oraz dietetyka i psychologa.
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			WYSOKA SKUTECZNOŚĆ TERAPII


		

	


	
		
			Połączenie zaawansowanej diagnostyki, oraz nowoczesnych metod przynosi bardzo dobre efekty. Nasi pacjenci szybko wracają do zdrowia.


		

	









	
		
			CENTRUM REHABILITACJI W WARSZAWIE
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			Fizjoterapia to nasza specjalność. Pomożemy Ci w przypadku różnorodnych urazów, kontuzji, schorzeń bólowych oraz rekonwalescencji pooperacyjnej.
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			Zapraszamy do nas sportowców oraz zespoły sportowe. Oferujemy szeroki zakres usług z zakresu medycyny sportowej.
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			W naszej ofercie znajdują się również usługi dodatkowe, wśród nich monitoring treningu sportowego, pomiar składu ciała i wiele innych.


		

	









	
		
			ZAPRASZAMY OSOBY:

	Po operacjach ortopedycznych (kolano, kręgosłup, bark, stopa, biodro).
	Z bólem kręgosłupa, ewentualnie barku czy kolana.
	Po kontuzjach i urazach.
	Potrzebujące diagnozy i konsultacji lekarskiej.
	Szukające rehabilitacji na wysokim poziomie.


ZADBAMY O TWOJE ZDROWIE I SAMOPOCZUCIE

	Stosujemy najlepsze metody rehabilitacji.
	Zatrudniamy miły i pomocny personel medyczny.
	Dysponujemy nowoczesną aparaturą diagnostyczną.
	Współpracujemy z najlepszymi w Polsce specjalistami i lekarzami.
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			POLECAJĄ NAS PACJENCI, KTÓRZY SĄ Z NAMI OD LAT
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  Przez wiele lat mojej sportowej kariery pracowałem z wieloma fizjoterapeutami, ale to współpraca z Tomaszem Wilińskim była strzałem w dziesiątkę. z Tomkiem współpracowaliśmy 7 lat, wyciągnął mnie z wielu kontuzji i urazów, był nie tylko superprofesjonalnym elementem mojego zespołu, ale także świetnym przyjacielem. Takiego specjalisty w teamie zazdrościli mi moi koledzy z rzutni. Tomek to profesjonalista międzynarodowego formatu.
 
 Tomasz Majewski
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  Centrum rehabilitacji sportowej polecił mi znajomy – również tenisista. Nie rozczarowałem się. Wykwalifikowani rehabilitanci, intensywne treningi oraz nowoczesny sprzęt sprawiły, że szybko powróciłem do pełnej sprawności, a po kontuzjach nie pozostał już żaden ślad. Każdy trening i każdy zabieg przeprowadzony był w 100% profesjonalnie, a dodatkowo w miłej i serdecznej atmosferze. Serdecznie polecam to miejsce wszystkim, którym zależy na szybkich rezultatach!

Pozdrawiam, 
 
 Mariusz Fyrstenberg
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  Z przyjemnością mogę polecić Centrum Rehabilitacji Sportowej. Dzięki skutecznym zabiegom oraz wykwalifikowanym rehabilitantom szybko pozbyłem się poważnej kontuzji sportowej. Wszystkie zabiegi przeprowadzone zostały na bardzo wysokim poziomie. Serdecznie dziękuję całemu zespołowi za profesjonalną opiekę i miłą atmosferę.

Pozdrawiam, 
 
 Damian Czykier
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  To już 9 lat mija od czasu kiedy musiałem poddać się operacji kręgosłupa szyjnego. Po operacji miałem usztywnioną szyję. Poradzono mi kontakt z Tomaszem Wilińskim – Fizjoterapeutą i tak trafiłem do Centrum Rehabilitacji Sportowej. Ponad 8 lat korzystam z usług rehabilitacyjnych Centrum Rehabilitacji Sportowej. Dzięki znakomitej opiece fizjoterapeutycznej mogę cieszyć się pełną sprawnością szyi. Korzystam również i to bardzo intensywnie, z usług trenerów personalnych tejże placówki.

Pozdrawiam, 
 
 Janusz Kulik
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  Urodziliśmy się oboje w 1929 roku, a więc mamy po 87 lat. Walcząc ze starością uprawiamy narciarstwo zjazdowe, a także żeglarstwo na Mazurach na własnej łodzi. W walce o sprawność naszego ciała i ducha pomagają nam dobrzy i kompetentni ludzie z Centrum Rehabilitacji Sportowej, pod wodzą Pana Tomasza Wilińskiego, za co wszystkim serdecznie dziękujemy.
 
 Tekla i Wiktor Walasiakowie
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  Rehabilitacja wyczynowego sportowca, który doznał urazu fizycznego wymaga kompleksowego podejścia. Uraz może być spostrzegany przez sportowca jako: zagrożenie, strata lub wyzwanie. Wspomniana percepcja wpływa na podejście do rehabilitacji i zaangażowanie się w nią przez zawodnika. Istotnego znaczenia nabierają również informacje dostarczane pacjentowi przez fizjoterapeutę dotyczące istoty urazu, kolejnych etatów rehabilitacji oraz wpływu poszczególnych ćwiczeń i zabiegów na usprawnianie ciała. Pan Tomasz Wiliński, z którym współpracuję od 3 lat, opiekując się reprezentantami Polski w lekkiej atletyce, uwzględnia w swojej pracy zawodowej aspekty psychologiczne rehabilitacji. Wpływa to pozytywnie na zaangażowanie zawodnika w rehabilitację. Takie podejście pozwala z jednej strony na świadomą profilaktykę przed urazami, a w przypadku zawodników wracających do sportu po kontuzjach kompleksową rehabilitację.
 
 Prof. nadzw. dr hab. Jan Blecharz
	

  [image: opinia_1]	
  Trzy lata temu miałem kontuzjowane oba ramiona. Diagnoza brzmiała – operować natychmiast. W międzyczasie polecono mi Centrum Rehabilitacji Sportowej na Przechodniej 2 w Warszawie. Spróbowałem i… do dzisiaj chodzę tam dwa razy w tygodniu. Operacje zostały odwołane. Ramiona wróciły do sprawności, a ja dorzuciłem sobie prace kondycyjne z trenerami. Wszystkim zainteresowanym gorąco polecam to miejsce ze świetną, zawodową kadrą. Życzliwym i profesjonalnym szefem Tomaszem Wilińskim. Zanim operacja – może pomoże rehabilitacja. Mnie pomogła.

Pozdrawiam,
 
 Michał Bajor
	






					



					
					
					

					
				

			


			
		



	










		



		
				
			
				

	O NAS
			Centrum Rehabilitacji Sportowej zapewnia kompleksowe usługi od diagnostyki obrazowej, przez konsultacje, nowoczesną rehabilitację, aż po specjalistyczne treningi medyczne. Współpracujemy z amatorami, zawodowcami oraz klubami i związkami sportowymi.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY
			Skorzystaj z profesjonalnych konsultacji lekarskich. Skontaktuj się z nami i ustal termin wizyty.

GODZINY OTWARCIA

poniedziałek- piątek 7:00-21:30



		
SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI
			Centrum Rehabilitacji Sportowej

Adres: ul. Przechodnia 2, 00-100 Warszawa

tel. 506 122 106

kom. 666 660 062

crs@crsrehabilitacja.pl

SKONTAKTUJ SIĘ
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            Potrzebujesz więcej informacji?
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            * Twój numer telefonu nie będzie wykorzystany w celach marketingowych lub przekazany dalej.
            Wyłącznie oddzwaniamy na podany numer telefonu. 
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